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発行日：２０１２年１１月７日 

奈良マラソンの準備、着々と・・・ 

１２月９日（日）９時～ 鴻池競技場をスタート 
＜沿道応援団を組織、参加者募集！＞ 

「奈良ではのおもてなし、心のこもった応援」をモットーに奈良マラソン沿道応援隊を組織し幼小子供たちの 

鼓笛隊やマーチング、県内の和太鼓集団・・等と共に市内９ヶ所でランナーを応援する。 

＜マラソン完走祈願の催しを開催、参加者募集＞ 
マラソンの完走を祈願して手向山八幡宮で完走祈願の催しが執り行われる「ス

タート前のひと時心静かに英気を養っていただこう」とするもの。 

実施日は１２月８日（土） １４：００～、１６：２０～の２回。 

開催参加料５００円、申し込み締め切り１１月３０日（金）。 

（お問い合わせは新規・支援事業委員会へ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 会員交流会 

「歩いた！ 喋った！ 
食べた！ 盛り上がった！」 
記紀万葉ウォーク＆ラッテたかまつで 

「バーベキュー大会」 
――１１月３日（祝・土） 御所市「葛城の道」で開催―― 

 

 

 

 

 

 

 

  

「元気もん会員の皆さん、お手伝い参加お願いします」 

奈良マラソン応援事業は、昨年にも増してパワーアップした内容で

来寧の皆様をお迎えします。 

よりよい事業にするために、１２月８日、９日は、新規支援事業委

員会単独ではなく、奈良元気もん全体事業として取り組みたいと思い

ます。ぜひ、皆様のお力をお借りしたく、当日の事業ボランティアへ

のご参加をよろしくお願いします。    

 

錦秋の文化の日、晴天のもと、元気もんの会員交流会

がアウトドアで開催された。古事記ゆかりの史跡が点

在、古代人の寝息が聞こえる「葛城の道」を引いた 

カードの古事記の神様気分でウォーク、奈良の古代史

を学んだ。その後はバーベキューに舌づつみ、 

食べて喋って・・・大いに盛り上がった。 

（詳しくは広報・会員・協賛委員会へ） 

 ＜参加された増田庄司さんのひとこと＞ いやあ～、贅沢な一日でした。まず何よりも天気が良かったこと。

葛城の道ウォークで古事記にまつわる社寺を訪ねて、心も清らかになり最高でした。最後はバーベキュー。 

野外で皆さんと一緒に食べる味はまた格別。贅沢な楽しい一日となり良い交流会になったと思います。 

東川御所市長がサプライズで… 
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県庁「回廊イベント」 

「鹿」をテーマに開催 1０月７日（日）・８日（祝・月）  

秋晴れの奈良は多くの観光客で賑わった。奈良公園では奈良の伝統行事「鹿の角 

きり」が行われ、多くの見学者が列を作った。元気もんは県庁回廊で奈良の食と 

特産で、多くの観光客をもてなした。会場は鹿特集として「鹿サポーターズクラブ」 

や奈良の鹿のルーツ「鹿嶋市」の協力を得て展示即売会を開催、好評を得た。 

（写真右上） 

１０月２７日（土）・２８日（日）なら工房街道が開催された 

出店工房の体験コーナーが多数設けられ、たくさんの観光客の方に体験していた

だき好評を得た。奈良の食と共に特産品も並べられ賑わいをみせた。（写真右下） 

次回、１１月１０日・１１日は「秋の収穫祭」 

奈良県産の野菜やくだものがどっさり！！           

（詳しくは回廊事業委員会へ） 
元気もんの輪 第３回 

中原啓亘（なかはら ひろのぶ）さん 

この欄は元気もんの仲間を紹介する

コーナーです。会員から会員へ輪を繋

いでいきたいと思います。 

今回は中原啓亘さんのご登場です 

Ｑ１ お仕事は？ 今は年金生活、技術系の仕事を定年

の後、国の出先機関で中高年のセカンドライフアドバ

イザーをしました。 

Ｑ２ 趣味は？ 家庭菜園と映画観賞・・かな！ 

Ｑ３ 血液型は？ ＡＢ型です 

Ｑ４ 時間がある時は何をされていますか？ 孫と空     

想遊び（孫の喜ぶ笑顔で癒される） 

Ｑ５ 子供の頃は？ 海を相手に多々（稼ぐことも） 

Ｑ６ ご家族は？４３年同居人、パラサイト姫の３人 

プラスわん公（ラブラドール） 

Ｑ７ これからやりたい事？ シベリア鉄道の旅（夏場

に。冬はいやだよ～、寒さに弱いので） 

Ｑ ８生年月日は？１９４０年８月２５日おとめ座 

 平城京天平祭 秋 

「東市・西市」＆ 

「ものづくり」 

元気もんが担当 

（Ａ日程）１１月１０日（土）・１１日（日） 

（Ｂ日程）１１月１７日（土）・１８日（日） 

奈良元気もんプロジェクトは秋の天平祭で東市・ 

西市の「秋の収穫祭」と「ものづくり」コーナー 

を担当する。食欲の秋、奈良ではの特産品が勢ぞろ

い当日のお手伝い、そしてお客様としても皆さんの

ご協力を！場所は朱雀門近くの広場になる予定。 

（お問い合わせは平城宮跡事業委員会へ） 

【編集後記】 

元気もん通信第３号をお届けします。今、元気もん

はそれぞれに活発に活動を展開しています。 

休眠中の会員さん、都合をつけてご参加下さい、貴

方もきっと元気になりますよ～。 

 皆様のご意見をお待ち致しておりま～す。 
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